Klimaanpassung: notwendig fiir

eine resiliente Zukunft

Der Klimawandel setzt nicht nur unsere Infrastruktur unter Druck, sondern auch die Gesundheits-
systeme. Im jiingst verabschiedeten Klimaanpassungsgesetz werden explizit auch die Handlungs-
felder menschliche Gesundheit und Gebdude genannt. Was ist in Bezug auf die Wohnsituation in

Pflegeeinrichtungen zu beriicksichtigen?

Text: Peer Pleyers

er Klimawandel ist zweifellos
D eine der grofiten Herausforde-

rungen unserer Zeit und betrifft
nahezu alle Aspekte unseres Lebens.
In diesem Zusammenhang sind insbe-
sondere die Auswirkungen auf vulne-
rable Bevolkerungsgruppen von gro-
Ber Bedeutung. Die steigenden Tempe-
raturen, extreme Hitzewellen, heftige
Stiirme und Uberschwemmungen set-
zen nicht nur die Infrastruktur unter
Druck, sondern auch unsere Gesund-
heitssysteme.

Extreme Wetterverhiltnisse gefdhr-
den die Gesundheit von Menschen aller
Altersgruppen, Kleinkinder wie Men-
schen mit chronischen und schweren
Erkrankungen und Menschen im Al-
ter. Daher wird aktuell die Erstellung
von Hitzepldnen in den Kommunen ge-
fordert, um den Biirgern und Biirgerin-
nen in Zukunft angemessenen Schutz
im jeweiligen Wohn- und Lebensraum
zu gewihren.

Die Verletzlichkeit dlterer Menschen
im Angesicht des Klimawandels
Altere Menschen sind in vielerlei Hin-
sicht anfilliger fiir die Auswirkungen
des Klimawandels. Ihre physiologische
Sensitivitidt gegeniiber extremer Hitze
oder Kilte, verbunden mit einer verrin-
gerten Fihigkeit, sich an Temperatur-
schwankungen anzupassen, macht sie
zu einer besonders gefihrdeten Grup-
pe. Hitzewellen konnen zu schweren ge-
sundheitlichen Problemen fiihren, da-
runter Hitzschlag, Dehydration und
Kreislaufstorungen. Gleichzeitig kann
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kaltes Wetter das Risiko von Atemweg-
serkrankungen und Stiirzen erhohen.
Menschen im hohen Alter leiden ge-
geniiber jiingeren Menschen haufiger an
chronischen und schweren Erkrankun-
gen. Der Klimawandel kann diese Ge-
sundheitsprobleme noch verschérfen,
da extreme Wetterbedingungen den
Korper zusitzlich belasten. Bedingt
durch die Einnahme von notwendigen
Medikamenten kann die Féahigkeit des
Korpers, auf Hitze oder Kilte angemes-
sen zu reagieren, beeintréchtigt werden.
Wie bekannt ist, werden 95 Prozent

sene Maflnahmen zum Schutz vor star-
ker Hitze oder Kélte zeichnet die Pro-
fessionalitdt der Pflege aus, allerdings
stoBt die konsequente Umsetzung zu
oft an bauliche und technische Gren-
zen, um das Wohlergehen und die Le-
bensqualitit der Bewohner:innen auch
bei extremen Wetterverhiltnissen ad-
dquat gewihrleisten zu konnen.

Eine wirksame Klimaanpassung in
Pflegeeinrichtungen ist daher unerléss-
lich, um ihre Bewohner:innen zu schiit-
zen und allen eine sichere und komfor-
table Umgebung zu bieten.

Bei der Planung von Pflegeeinrichtungen
muss der Klimaanpassung zukiinftig
eine hohere Prioritdt als bisher zukommen

der Menschen iiber 65 Jahren mit Pfle-
gebedarf in der eigenen Hiuslichkeit
durch Angehorige, Nachbarn und am-
bulante Dienste versorgt, fiir dic je nach
Wohnsituation geeignete Maflnahmen
gegen die klimatischen Verdnderungen
zu schaffen sind. In den weiteren Aus-
fithrungen wird der Fokus hier auf die
Wohnsituation in Pflegeeinrichtungen
gerichtet sein.

Klimaanpassung als Schliissel zur
Sicherheit und Gesundheit

Die Pflegeeinrichtungen als Wohnor-
te von Menschen im hohen Alter, mit
schweren und oft chronischen Erkran-
kungen, sind bereits seit Jahren mit den
Herausforderungen des Klimawandels
konfrontiert. Das Wissen um angemes-

Es ist zwingend erforderlich, dass zu-
kiinftig bei der Planung von Pflegeein-
richtungen der Klimaanpassung eine
hohere Prioritét als bisher zukommen
muss. Dies gebietet die Vernunft und
der Respekt vor den besonders gefidhr-
deten Menschen. Mitte Juli dieses Jah-
res hat das Bundeskabinett diesem As-
pekt entsprechende Bedeutung beige-
messen, mit der Verabschiedung eines
Entwurfs zu einem Klimaanpassungs-
gesetz.

Um wirkungsvoll die Klimaanpas-
sung in die Praxis zu tibertragen, be-
darf es einer ganzheitlichen Herange-
hensweise, die verschicdene Aspekte
beriicksichtigt:

Technische MaRnahmen: Die Instal-
lation effizienter Heiz- und Kiihlsys-
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teme in Pflegeeinrichtungen ist von
entscheidender Bedeutung, um eine
angenehme Innentemperatur aufrecht-
zuerhalten, die den Bediirfnissen der
Bewohner:innen gerecht wird. Moder-
ne Technologien erméglichen die in-
dividuelle Regulierung der Raumtem-
peratur, um dieses Ziel zu erreichen.
In Bestandsimmobilien ist eine Nach-
riistung entsprechender Technik an-
spruchsvoller, als diese in Neubauten
von Beginn an einzuplanen. Die Nach-
riistung kann allerdings an baulichen
Gegebenheiten scheitern oder zumin-
dest nur begrenzt moglich sein. Die
Abwigung zwischen Gesundheitsas-
pekten und Nachhaltigkeit ist hierbei
keine Seltenheit, wie z.B. bei der Er-
fordernis eines angemessenen Raum-
klimas, das unter Umstinden nur mit-
tels Einbau von Klimaanlagen erzielt
werden kann.

Das vorrangige Ziel ist es, sowohl im
Neubau als auch im Bestand, Hitze und
Kilte moglichst keinen Einlass in das
Gebiude zu gewédhren durch auf3enlie-
genden Gebdudeschutz bzw. Gebdude-
ddmmung. Hier konnen schon einfa-
che Maflnahmen wie der auBenliegende
Sonnen- und Hitzeschutz wirkungsvoll
sein. Die Ddmmung der AuBenfassa-
de kann dagegen aufwendiger sein, je-
doch ist dies abhingig von der jeweili-
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Griinflachen und Garten in Pflegeeinrichtungen bieten
den Bewohner:innen einen Ort der Entspannung und
Erholung und tragen gleichzeitig in hohem MaRe zur
Klimaanpassung bei.

gen Ausfiihrung der Gebidudehiille, fiir
die individuelle Anpassungsmaf3nah-
men zu entwickeln sind.

Wichtig ist es, bei zunehmender tech-
nischer Ausstattung der Gebidude den
Fokus auf notwendige Backup-Syste-
me zu richten, um Stromausfille auch
und gerade bei extremen Wetterbe-
dingungen zu bewiltigen. Notstrom-
generatoren konnen in solchen Fillen
eine zuverldssige Energieversorgung si-
cherstellen und dic Lebensqualitét der
Bewohner:innen auch in diesen Situa-
tionen aufrechterhalten.

und den Bewohner:innen zu teilen, um
eine schnelle Reaktion und Evakuie-
rung im Ernstfall zu ermoglichen. Bis-
her sind Notfallpline im Rahmen des
Brandschutzes bekannt und getibt.
Wie der Klimawandel zeigt, reichen
diese SicherheitsmafBinahmen zukiinf-
tig nicht aus. Zur Entwicklung der Not-
fallplane gehoren u.a. die Schaffung
von Hitze-Schutzzonen und Kiihlriu-
men in den Einrichtungen, die den
Bewohner:innen eine sichere Riick-
zugsmoglichkeit bei Hitzewellen bieten,
sowie regelmiBige Gesundheitschecks

Es ist unverzichtbar, Notfallplane
zu entwickeln, um eine schnelle Reaktion und
Evakuierung im Ernstfall zu erméglichen

Notfallpldne und Sensibilisierung: Mit-
arbeitende in Pflegeeinrichtungen sind
in der Regel geschult, gesundheitliche
Belastungen friithzeitig zu erkennen.
Die Sensibilisierung fiir mogliche Ri-
siken durch extreme Wetterereignisse
gilt es zu intensivieren. Schnelle und ad-
dquate Reaktionen auf extreme Hitze-
wellen, Stiirme oder Uberschwemmun-
gen konnen die gesundheitliche Unver-
sehrtheit schiitzen und Leben retten.
Daher ist es unverzichtbar, Notfallpla-
ne zu entwickeln und mit dem Personal

wihrend auBergewohnlicher Hitzepe-
rioden, um gesundheitliche Probleme
frithzeitig erkennen und angemessen
behandeln zu kénnen.

Energieeffizienz und Nachhaltigkeit:
Der Klimawandel wird durch den ho-

Mmeco

ein deutscher I:|erstel|er far
Funkfinger
kompatibel mit fast allen
Schwesternrufanlagen.
Info unter 04191/9085-0
www.megacom-gmbh.de
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hen Energieverbrauch und die Treib-
hausgasemissionen verstiarkt. Pflege-
einrichtungen sind Teil des gesamten
Systems und werden bestrebt sein, ih-
ren Okologischen FuBabdruck zu mi-
nimieren und nachhaltige Praktiken
einzufithren. Der Einsatz erneuerba-
rer Energien wie Solar- oder Geother-
mie kann nicht nur zur Umweltscho-
nung beitragen, sondern auch langfris-
tig Kosten einsparen.

Die Optimierung der Geb#udeisolie-
rung und der Fenster kann den Ener-
gieverbrauch reduzieren und die Ab-
héngigkeit von klimaschidlichen Ener-
gictragern verringern. Energieeffiziente
Beleuchtungssysteme und Geriite die-
nen in nicht unerheblichem Maf3e dazu,
den Verbrauch weiter zu senken.

standteil der Klimaanpassung dar. Die
Griinflachen bieten Schutz vor Hitze
und fordern gleichzeitig die soziale In-
teraktion und so das allgemeine Wohl-
befinden von Bewohner:innen.

Entwurf fiir ein Klimaanpassungs-
gesetz verabschiedet

Wie oben schon erwihnt, hat die Bun-
desregierung am 13.7.2023 den Ent-
wurf eines Klimaanpassungsgeset-
zes verabschiedet. Demnach miissen
Bund, Linder und Gemeinden oder
Kreise Klimaanpassungsstrategien/-
konzepte entwickeln und die darin
entwickelten MaBnahmen umsetzen.
Explizit werden auch die Handlungs-
felder menschliche Gesundheit und Ge-
bidude genannt. Ableitend hieraus lésst

Die Gestaltung von griinen AuRenbereichen
und Garten in Pflegeeinrichtungen stellt einen
zentralen Bestandteil der Klimaanpassung dar

Griinflachen und Naturverbundenheit:
Griinflachen und Girten in Pflegeein-
richtungen bieten den Bewohner:innen
einen Ort der Entspannung und Erho-
lung und tragen gleichzeitig in hohem
MafBe zur Klimaanpassung bei. Biume
und Pflanzen senken durch Verschat-
tung und Verdunstung von Wasser die
Umgebungstemperatur und tragen we-
sentlich zur Verbesserung der Luftqua-
litdt bei. Der Aufenthalt in naturnahen
Umgebungen wirkt sich positiv auf die
geistige Gesundheit und das Wohlbe-
finden von Menschen aus.

Die Gestaltung von griinen Aul3en-
bereichen und Gérten in Pflegeeinrich-
tungen stellt somit einen zentralen Be-

o Klimarisikoanalyse durchfiihren

o Gefahren mit Prioritaten
bewerten

o MaRnahmenpakete formulieren
und evaluieren

o Malknahmen umsetzen
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sich feststellen, dass iiber kurz oder lang
auch eine Anpassung der Landesbau-
ordnung an diec Anforderungen der Kli-
maanpassungen erfolgen wird. Somit
wird auch der Bau, die Sanierung oder
der Umbau einer Pflegeeinrichtung zu-
kiinftig von den neuen Vorgaben betrof-
fen sein, was im Planungs- als auch im
Bauprozess zu weiter steigenden Kosten
und ansteigendem Biirokratieaufwand
fithren wird. Da bisher die Refinanzie-
rung der Kosten zur Energieeinsparung
noch nicht berticksichtigt wurde, ist da-
von auszugehen, auch wenn Klimaan-
passung gesctzliche Vorgabe fiir die
Planung werden wird, dass deren Refi-
nanzierung noch nicht gesichert ist. In-
folgedessen wird es zu einer weiteren
Verschirfung des Finanzierungspro-
blems an dieser Stelle fiir den Pflege-
sektor kommen.

Welche Férdermoglichkeiten
aufgesetzt worden sind

Positiv zu erwidhnen ist, dass fiir sozia-
le Einrichtungen ein Forderprogramm
»,Klimaanpassung in sozialen Einrich-
tungen (AnpaSo)“ im Rahmen des Pro-
gramms ,,Nationale Klimaanpassung*
aufgesetzt wurde, dessen kurzfristi-

ge Antragsfrist allerdings bereits zum

15.8.2023 abgelaufen ist, fiir:

o die Erstellung von Konzepten zur
nachhaltigen Anpassung an die Fol-
gen der Klimakrise (maximale For-
dersumme 70000 Euro),

o die Umsetzung von vorbildhaften
MaBnahmen zur Anpassung an die
Klimakrise auf der Grundlage von
Klimaanpassungskonzepten (maxi-
male Fordersumme 500000 Euro) und

o die iibergeordnete Unterstiitzung
durch ,Beauftragte fiir Klimaanpas-
sung in der Sozialwirtschaft“ (Perso-
nalausgabenforderung in Hoéhe von
maximal 175000 Euro).

Im Rahmen des Sofortprogramms Kli-
maanpassung hat das Bundesministe-
rium fiir Umwelt, Naturschutz, nukle-
are Sicherheit und Verbraucherschutz
(BMUYV) festgelegt, dass die Forderung
zur Unterstiitzung sozialer Einrichtun-
gen nach 2023 fortgesetzt und verste-
tigt wird. Genaue Zeitrdiume und Bud-
gets sind jedoch noch nicht bekannt ge-
macht worden.

Aktionspldne und Handlungs-
empfehlungen
Das Bundesministerium fiir Gesund-
heit fordert von den Kommunen die
Erstellung von Hitzeaktionspldnen,
die auf die jeweiligen Standorte bezo-
gen, angemessene konkrete Mafnah-
men zur Prévention und Vermeidung
von gesundheitlichen Beeintréchtigun-
gen der Bevolkerung bei extremen Hit-
zewellen planen und umsetzen. Zur Er-
arbeitung diecser kommunalen Hitze-
pldne wurden vom Bundesministerium
fiir Umwelt Handlungsempfehlungen
zu den acht folgenden Kernelementen
veroffentlicht, die sich an den WHO-
Leitlinien orientieren:
1. Zentrale Koordinierung und inter-
disziplindre Zusammenarbeit
2.Nutzung des Hitzewarnsystems
3. Information und Kommunikation
4.Reduzierung von Hitze in
Innenrdumen
5.Besondere Beachtung von
Risikogruppen
6. Vorbereitung der Gesundheits-
und Sozialsysteme
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Das neue Klimaanpassungsgesetz fordert die Erstellung
von Hitzeplanen in den Kommunen, um den Biirgern
und Biirgerinnen in Zukunft angemessenen Schutz im
jeweiligen Wohn- und Lebensraum zu gewahren.

7. Langfristige Stadtplanung und
Bauwesen

8.Monitoring und Evaluierung der
Mafnahmen

Risikoerkennung und
einrichtungsbezogene Analyse
Bereits unabhingig von gesetzlichen
Vorgaben haben Pflegeeinrichtungen
in der Vergangenheit Mafinahmen zum
Schutz, insbesondere Hitzeschutz, um-
gesctzt. Beispielhaft:

o Prozessoptimierung in der Pflege-
einrichtung in Abhingigkeit der
Klimarisiken (Tageszeitroutinen,
Liiftungsverhalten, ...)

o Verschattung der Fensterflichen
(auBenliegender Sonnenschutz)

o Verschattete Auf3enflichen
herrichten

o Regenwasserhaltung auf dem
eigenen Grundstiick zum Beispiel
durch Teiche

o Griindach mit Wasserhaltung

o Anpassung der Flora in den
AuBenbereichen

o Fassadenbegriinung

o Weitere passive Gebdudekiihlung
wie bspw. eine Betonkernaktivie-
rung, Ausnutzen der Architektur
zur Luftfiihrung

o Klimatisierung in Rdumen mit
erhohter Raumtemperatur
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Zielfiihrend ist es, die Entwicklung von
individuellen MaBBnahmen im Rahmen
einer Klimarisikoanalyse vorzunehmen,
die die einrichtungsbezogenen und ge-
bédudespezifischen Gefahren erkennen
lasst und systematisch erfasst. Ergin-
zend zu den kommunalen Hitzeaktions-
planen konnen auf diesem Wege spezi-
ell fiir jede Immobilie gezielte Klimaan-
passungen vorgenommen werden.

Der Schliissel zu einer resilienten
Zukunft

Die Klimaanpassung in Pflegeeinrich-
tungen ist keine Option, sondern eine
dringende Notwendigkeit, um die Si-
cherheit, Gesundheit und Lebensqua-
litdt von Bewohner:innen, besonders
gefihrdeten Menschen im hohen Al-
ter mit schweren und oft chronischen
Erkrankungen zu gewihrleisten. Eine
umfassende Strategie, die technische
MafBnahmen, Notfallpline, Nachhal-
tigkeit und Naturverbundenheit be-
riicksichtigt, ist der Schliissel zu einer
resilienten Zukunft — nicht nur fiir die-
se Zielgruppe.

Die Investition in eine klimaange-
passte Pflegeinfrastruktur ist nicht nur
einc moralische Verpflichtung, sondern
auch eine Investition in eine wider-
standsfdhige und nachhaltige Zukunft
fiir alle. Durch eine proaktive Klima-

anpassung kann sichergestellt werden,
dass die dlteren Generationen das Al-
ter in Wiirde und Sicherheit verbringen
konnen, weil den Herausforderungen,
die der Klimawandel mit sich bringt,
adédquat begegnet werden kann.

Es liegt in der Verantwortung aller
Beteiligten, von Pflegeeinrichtungen
iiber Regierungen bis hin zur Gesell-
schaft insgesamt, gemeinsam daran zu
arbeiten, dass Menschen vor den Fol-
gen des Klimawandels geschiitzt sind
und sicher und gesund wohnen und le-
ben konnen.

MEHR ZUM THEMA

|
Infos zur Forderung zur Unter- :
stiitzung sozialer Einrichtungen |
nach 2023: www.bmuv.de/ :
programm/klimaanpassung- |
in-sozialen-einrichtungen :

e e e e e e e e e e e e e s e o

Peer Pleyers, Wirtschafts-
ingenieur Fachrichtung
Bauingenieurwesen,

Soleo GmbH, Disseldorf

53

Foto: Adobe Stock/Jenny Sturm



