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enschen im Al-

ter sind heute

selbstbewusst,

divers, emanzi-
piert, engagiert und bereit, fiir
sich und andere Verantwortung
zu tibernehmen. Sie sind wichti-
ge Siulen in dem Gemeinwesen
und der Gestaltung von Ehren-
amt, Freiwilligen Diensten in
Vereinen, Organisationen und
Gruppierungen, in Familien
und Nachbarschaften. Entstan-
dene Bezichungen, Kontakte
und Netzwerke werden umso
wichtiger, je stirker Unter-
stiitzungsbedarfe im Alltag
zunehmen.

Normalitit bedeutet, auf die-
se Beziehungen im vertrauten
Umfeld weiter bauen zu kon-
nen, statt sie zu kappen; ge-
wohnte Wege zu gehen, statt
sich auf neuen Pfaden zu ver-
lieren. Normal ist es, gerne in
bekannten Geschiften einzu-
kaufen, statt in fremden Li-
den aufwendig zu suchen und
vertraute Dienstleister zu bean-
spruchen, statt immer wieder die
Wiinsche neuen Geschiiftspart-
nern erkliren zu miissen. Nor-
mal ist es, auf Bewiihrtes, Ver-
trautes und Gewohntes nicht
verzichten zu wollen. Das Le-
ben ist ein stindiger Anpas-
sungsprozess, den Menschen
im Alter schon vielfach gemeis-
tert haben. Oft mit Erfolg und
Zuversicht, wenn sie die Ver-
inderungen selbst gewollt und
aktiv mitgestaltet haben, wie
Arbeitsplatzwechsel und Entde-
ckung neuer Freizeitaktivititen.
Anpassungen an Verinderun-
gen fordern heraus, prigen und
kénnen dennoch Freundschaf-
ten, Nachbarschaften und Zu-
gehorige zusammenschweiflen.

Statt immer neue Kategorien
von Wohnformen speziell fiir
Menschen im Alter zu entwi-
ckeln — mit dem Ergebnis, die-
se oben genannten bestehenden

Spurwechsel weg von der

Wohin geht die Reise in Sachen Wohnen und Pflege?

In einer vierteiligen Serie gehen drei Autorinnen den innovativen
Konzepten fur Wohnen, Pflege, Betreuung und Pflege plus nach.
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Die Dienstleister richten ihr Handeln an den Wiinschen und Bedarfen von Bewohnenden bzw. Mieterschaft
aus - nicht an Systemen.

,Die nichste
Ausfahrt fiihrt weg
von Ausgrenzung
durch Sonder-
wohnformen und
Systemausrichtung
(wie Wohnen
stationir, teilstatio-
nir, ambulant oder
stambulant) und
hinein ins Quartier.“

Ellen Wappenschmidt-
Krommus

Bande zu durchtrennen — miiss-
te es das Ziel sein, das Vertraute
und Bekannte zu erhalten, um
Orientierung und Geborgenheit
zu erhalten und hohen Anpas-
sungsbedarfan neue Lebenssi-
tuationen zu vermeiden. Wer
mdchte in einem Haus woh-
nen, in dem weder Wege nach
draufien noch Wohnungsstruk-
tur erkennbar sind, Briefkisten
und Tirklingeln fehlen und als
Adresse zuerst ein Institutions-
name (oft mit Station/ Wohnbe-
reich-Zusatz) an Stelle des ei-
genen Namens steht? Wer hat
an seinem Haus eine Tafel an-
gebracht, auf der der Name des
Vermieters steht und vor dem
Eingang dessen Fahne weht?
Ein Umzug in eine neue
Wohnung im gewohnten Um-~
feld bedeutet geringe Verinde-
rung, entspricht die neue Woh-
nungsstruktur der bisherigen.
Schon heute erfiillen WG oder
Hausgemeinschaften die ge-
nannte Normalitit, werden aber
noch zégerlich realisiert. Auf
gemeinschaftliches Wohnen
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bzw. gemeinsame Haushalts-
fithrung ausgerichtet, verfol-
gen sie das Ziel, dass jeder und
jede seine Maglichkeiten und
Talente einbringt. Die Leis-
tungen, die nicht mit eigenen
Ressourcen abgedeckt werden
konnen, werden Dienstleistern
tibertragen (Hilfen beim Ein-
kauf, Kochen, Haushaltsreini-
gung, Wischeversorgung, so-
ziale Betreuung, individuellen
Pflegeleistungen). Die Dienst-
leister richten ihr Handeln an
den Wiinschen und Bedarfen
von Bewohnenden bzw. Mieter-
schaft aus — nicht an Systemen.

Wohnstrukturen mit ent-
sprechender Ausstattung und
Gestaltung geben Menschen
mit Demenz und Menschen
mit Beeintrichtigungen in der
Sinneswahrnehmung Orientie-
rung und ermdglichen soziale
Teilhabe und Teilgabe. Gleich-
zeitig lassen sich Zugehorige,
Nachbarn und Freunde in dieser
kleinteiligen Struktur natiirlich
in den Alltag einbeziehen. Sie
erleben Normalitit, in der sie

Institution hin zur Normalitat

sich gut ohne aufwendige An-
passungen einbringen kénnen.

Auch ein Einzelwohnen
von Menschen im Alter lisst
sich in bestehende oder neue
Wohnanlagen integrieren, in
denen sie mit Menschen unter-
schiedlichen Alters, familiiren
und sozialen Lebenssituationen
wohnen. Gebiude, Zuginge,
Wohnungen und Umfeld soll-
ten barrierefrei oder barriere-
arm sein. Im Nahraum braucht
es gute Infrastrukturen sowie
Riume innen und auflen zur
Begegnung und Kommunika-
tion der im Quartier lebenden
Personen (von klein und grof3,
Jung und Alt, von Singles, Paa-
ren und Familien). Zur Gestal-
tung des Mit- und Fiireinan-
ders konnte eine Moderation
hilfreich sein, die Eigeninitia-
tive, Partizipation und Solida-
ritiit anstoft und stirkt.

Die nichste Ausfahrt fiihrt
weg von Ausgrenzung durch
Sonderwohnformen und Sys-
temausrichtung (wie Wohnen
stationir, teilstationir, ambu-
lant oder stambulant) und hin-
ein ins Quartier. Zur Bediirf-
nisorientierung, zum vertrauten
‘Wohnen: selbstbestimmt, miin-
dig, partizipativ in sozialer Teil-
habe und mit individueller Un-
terstiitzung. Zum Hilfemix von
Selbsthilfe, familiirer, nach-
barschaftlicher und professio-
neller Hilfe. Zum Ziel, Hil-
fe und Pflege da erbringen zu
konnen, wo die Menschen le-
ben. Das rechtzeitige Ankom-
men ist nur méglich ohne die
Raststiitte des Bedienens alter
Finanzierungslogiken.

Flir Detailinformationen zu
konkreten Raumprogrammen,
personellen Anforderungen und
Quartiersbezligen steht Ihnen
die Autorin dieses Beitrags ger-
ne zur Verfligung. Ellen Wappen-
schmidt-Krommus, Konzept- und
Strategieentwicklung soleo-
GmbH: ellen.wappenschmidt-
krommus@soleo-gmbh.de

Der Hamburger Hausbesuch
wurde im September 2018 in
den Pilot-Bezirken Harburg
und Eimsbittel eingefiihrt und
aufgrund der hohen Nachfrage
2020 aufalle Hamburger Bezir-
ke ausgeweitet. Unter den rund
16.000 Seniorinnen und Senio-
ren, die das Angebot bisher ge-
nutzt haben, befinden sich 98,5
Prozent angeschriebene 80-Jih-
rige sowie 1,5 Prozent selbst-
meldende Personen tiber und
unter 80 Jahren. Derzeit neh-

Hamburger Hausbesuche werden ausgeweitet

Eine neue Kampagne sall verstdrkt Menschen ber und unter 80 sowie Menschen mit Migrationshintergrund auf das Angebot aufmerksam machen.

men etwa 30 Prozent der An-
geschriebenen das Angebot an.

»Die Riickmeldungen der be-
suchten Seniorinnen und Seni-
oren sind tiberwiltigend: Laut
unserer jingsten Erhebung sa-
gen 98 Prozent, dass sie passen-
de Informationen fir ihre Fra-
gen erhielten und 82 Prozent
planen, ein empfohlenes Ange-
bot in Anspruch zu nehmen —
die Besuchten haben also richtig
was davon, sagt Ralf Zastrau,
Geschiftsfithrer im Albertinen

Haus — Zentrum fiir Geriatrie
und Gerontologie.

Mit einer neuen Kampag-
ne setzt Hamburg das biirger-
schaftliche Ersuchen zu einer
bedarfsgerechten Weiterent-
wicklung des Hamburger Haus-
besuchs um und berticksichtigt
zugleich die Handlungsempfeh-
lung der im vergangenen Jahr
durchgefiihrten Evaluation des
Pilotprojektes. Ziel ist es, dass
auch Menschen tber und un-
ter 80 Jahren das Angebot ken-

nen. Adressiert werden Zu- und
Angehérige, die ihren Eltern,
Grofeltern, Nachbarn etc. einen
Hausbesuch empfehlen wiirden.
Auch soll die Annahmequote
der terminierten Besuchsange-
bote im Rahmen des Gratula-
tionsschreibens dadurch gestei-
gert werden, dass das Angebot
bereits vertraut ist. Ein weiteres
Zielist die Gewinnung von zu-
sitzlichen Multiplikator:innen
wie Migrantenorganisationen,
offener Seniorenarbeit, Kran-

kenhiusern, Arzteschaft und
Pflegediensten. Hierzu sind neu
gestaltete Plakate und Flyer im
gesamten Stadtgebiet, Schreiben
an rund 1.500 Institutionen mit
Informationsmaterialien zum
Auslegen bzw. Aushingen ge-
plant. (ck)

www.hamburg.de/politik-und-
verwaltung/behoerden/sozial-
behoerde/themen/pflege/haus-
besuch-86112

Pflegehof
fiir mehrere
Generationen

Die Starck Stiftung aus
Leinsweiler (Rheinland-
Pfalz) plant einen Mehrge-
nerationen-Pflegebauernhof
auf dem Hofgut Bohlwiesen
in Schweighofen unweit der
Grenze zu Frankreich. ,Das
Gebiude eignet sich perfekt,
um Wohngemeinschaften
fiir Senioren und Seniorin-
nen mit und ohne Unterstiit-
zungsbedarf sowie fiir junge
Erwachsene zu realisieren.
Das denkmalgeschiitzte Ge-
biude steht mitten im Dorf-
kern, gegeniiber der Kirche
und eignet sich daher beson-
ders als neuer Mittelpunkt,
der ein dérfliches Zusam-
menleben fordert”, heiflt es
von der Stiftung, die Georg
und Astrid Starck ins Leben
gerufen haben.

Das Hofgut Bohlwiesen
soll es Bewohnerinnen und
Bewohnern im kommenden
Jahr ermoglichen auf einem
Areal von 6.000 qm zu Le-
ben. Die Landwirtschaft
soll neben einer gesunden
Beschiftigung auch der
Selbstversorgung des Ho-
fes dienen. ,Es werden die
eigenen Produkte verwen-
det und wenn was tibrig ist
auch gerne in einem magli-
chen Hofladen verkauft, so

die Stiftung. (ck)

https://starck-stiftung.org/
projekte/hofgut-boehlwie-
sen-mehrgenerationen-
pflegebauernhof

MARO fehlen
rund 5 Mio.
Euro Kapital

Die MARO-Genossen-
schaft, die mehrere Mehr-
generationen-Wohnprojekte
und Demenz-Wohngemein-
schaften im Portfolio hat,
musste im Frithjahr Insol-
venz anmelden. Die Hilf-
te der notwendigen Sum-
me von rund fiinf Millionen
Euro sei nun durch Verkauf
von Anteilen und Spenden
beisammen.

Dazu der Vorsitzen-
de des Haushaltsausschus-
ses im Bayerischen Land-
tag Josef Zellmeier (CSU):
,Es ist auch in unserem In-
teresse, dass die MARO eG
gerettet wird, da sie ein Vor-
bild zur Schaffung von sozi-
alem Wohnraum ist. Aller-
dings konnen Staatsmittel
nur nach gesetzlichen Vor-
gaben eingesetzt werden. Es
miissen neue Finanzierungs-
partner gefunden werden.”
Nurwenn die entsprechende
Summe erreicht wird, kénne
der Insolvenzplan im Herbst
bei Gericht eingebracht wer-
(ck)

den.

www.maro-retten.de/



