care konkret | Ausgabe 22 | 29.5.2026

Quartier & neue Wohnformen | 9

Modulares Planen als Schliissel

Steigende Baukosten und komplexe Vorgaben bringen klassische Planung an ihre Grenzen.
Modulares Planen verbindet schon frilh Struktur und Flexibilitat. Teil 3 erlGutert am Beispiel eines
Baukastenprinzips, wie es Kosten senkt, Bauzeiten verkirzt und gestalterische Vielfalt ermdglicht.

Von Golineh Lorenz und
Ruth Karbaum

ihrend die An-
forderungen an
neue Wohn-
und Pflege-
angebote stetig steigen, geraten
herkémmliche Planungsprozes-
se zunchmend an ihre Gren-
zen. Die Vielzahl regulativer
Vorgaben, der Wunsch nach
unterschiedlichen Nutzungs-
szenarien und die Notwendig-
keit wirtschaftlicher Tragfihig-
keit verlangen nach Methoden,
die die Komplexitit bewilti-
gen und Planungssicherheit er-
héhen. Hier setzt das modu-
lare Planen an — das bereits in
der frithen Projektentwicklung
Struktur und Flexibilitit ver-
eint. Der dritte und letzte Teil
dieser Serie zeigt, wie das so-
leo® Baukastenprinzip zu einer
neuen Qualitit in der Planung
fiihrt, wirtschaftliche Risiken
reduziert und gleichzeitig Spiel-
rdume fiir gestalterische und
funktionale Vielfalt eréffnet.
Besonders im Kontext alters-
spezifischer Wohn- und Pflege-
angebote wird deutlich, warum
modulare Planung heute zu den
innovativsten und wirkungs-
vollsten Werkzeugen der Pro-
jektentwicklung gehért.

Modulares Planen erleben
derzeit eine deutliche Renais-
sance. Angesichts steigender
Baukosten, Fachkriftemangel
und hoher Anforderungen an
Qualitit, Nachhaltigkeit und
Flexibilitit wird die Fihigkeit,
Projekte friihzeitig strukturiert
und variantenfihig zu entwi-
ckeln, zu einem entscheiden-
den Erfolgsfaktor.

Bereits im Bauhaus waren
modulares und serielles Bauen
eine Antwort auf den sozialen
Wohnungsbedarf mit funkti-
onalem, isthetischem und be-
zahlbarem Wohnraum durch in-
dustrielle Fertigungsmethoden.
Heute erweitert sich der Nutzen
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Modulare Planen schafft friih Planungssicherheit, ermaglicht vielfdltige Nutzungsszenarien und reduziert

Kosten.

um okologische Aspekte wie
Energieeflizienz, Riickbaubar-
keit und Ressourcenschonung.

Jedoch setzt das modulare
Planen deutlich friiher an und
hat einen anderen Fokus: be-
reits in der Phase der Projekt-
entwicklung, in der noch keine
endgiiltigen Nutzungsentschei-
dungen getroffen sind und ver-
schiedene Szenarien offenstehen
miissen. Genau hier zeigt sich
die besondere Stirke des Bau-
kastenprinzips, wie es etwa im
Planungsansatz von soleo” ent-
wickelt wurde. Das System ba-
siert auf einem klar definierten
Achsraster, das sowohl sta-
tisch als auch funktional effi-
zientist. Ein projektspezifisches
Grundmodul bildet dabei den
Ausgangspunkt fiir ganz un-
terschiedliche Nutzungsmdg-
lichkeiten. Auf derselben Achs-
breite konnen beispielsweise
sowohl Tiefgaragenstellplitze
als auch barrierefreic Wohnun-

»Neben der funk-
tionalen Flexibilitit
trigt das modulare
Planen auch erheb-
lich zur Wirtschaft-
lichkeit bei.“

Golineh Lorenz und
Ruth Karbaum
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gen oder Wohngemeinschaften
realisiert werden. Die Rasterlo-
gik erméglicht es, spitere An-
passungen vorzunehmen, ohne
das gesamte Konzept neu pla-
nen zu miissen.

Eine besondere Bedeutung
kommt dem modularen Planen
beim Wohnen im Alter zu. Hier
miissen vielfiltige Anforderun-
gen aus Bauordnung, Brand-
schutz, konzeptionellen und
barrierefreien Vorgaben sowie
zum Teil aus Landesgesetzen
sinnvoll aufeinander abgestimmt
werden. Ein Appartement als
Grundmodul verdeutlicht, wie
durch klar definierte Raumgro-
Ren, erforderliche Bewegungs-
flichen und einem barrierefreien
Bad unterschiedliche Wohnfor-
men flexibel entwickelt werden
konnen. Beispielsweise konnen
Angebote wie Service-Wohnen,
Cluster-Wohnen oder Pflege-
Wohngemeinschaften kombi-
niert werden. Auf Basis dersel-

ben Struktur lassen sich dariiber
hinaus Gemeinschaftsflichen
effizient abbilden. In Kombina-
tion mit einer Tagespflege oder
cinem Pflegestiitzpunkt eines
ambulanten Dienstes kénnen
Service- und Funktionsriume
oder Verwaltungsbereiche ein-
fach integriert werden.

Neben der funktionalen Fle-
xibilitit trigt das modulare Pla-
nen auch erheblich zur Wirt-
schaftlichkeit bei. Eine klare
konstruktive Logik, tiberein-
anderliegende tragende
Bauteile, standardi-

sierte Schichte und
die Vermeidung
aufwiindiger Staf-
felgeschosse redu-
zieren Baukosten
nachhaltig. Gleich-
zeitig erleichtert die
modulare Struktur di-
gitale Planungsprozesse und
verkiirzt Bauzeiten, insbesonde-
re dann, wenn im weiteren Ver-
lauf eine modulare oder serielle
Bauweise gewihlt wird.

Insgesamt zeigt sich, dass
das modulare Planen die An-
forderungen moderner Projekt-
entwicklung ideal verbindet:
Es schafft Planungssicherheit
in friihen Phasen, erméglicht
vielfiltige Nutzungsszenari-
en, reduziert Kosten und bie-
tet gleichzeitig gestalterische
Spielriume. Fiir die Entwick-
lungen im Bereich Wohnen im
Alter, Pflege, Quartiersprojek-
te oder gemischte Wohnformen
eroffnet es die Moglichkeit, be-
reits heute flexibel auf die Be-
darfe von morgen zu reagieren.

Golineh Lorenz vom Unternehmen
saoleo* ist Dipl.-Ing. Architektin,
Sachverstdndige fir Barrierefrei-
es Planen und Bauen HTWG Kon-
stanz und Fachplanerin Barriere-
freies Bauen Akading GmbH. Ruth
Karbaum vom Unternehmen soleo*
ist Sozialpddagogin B.A,, Systemi-
sche Beraterin (DGSF) und betrieb-
licher Pflege-Guide.

Der TP Kongress steht unter
dem Motto ,Tagespflege orga-
nisieren, leiten, entwickeln“ und
bietet zwei Tage voller Fachim-
pulse, Austausch und Praxiswis-
sen. Im Mittelpunkt stehen die
zentralen Herausforderungen,
vor denen Leitungskrifte heu-
te stehen: Teamfithrung, Wirt-
schaftlichkeit, Marketing, neue
rechtliche Rahmenbedingungen
und moderne Arbeitskonzepte.

Unternehmensberaterin Ilse
Buchgraber nimmt die Teil-
nehmenden mit auf eine Ent-
deckungsreise rund um wir-
kungsvolles Marketing. Von der
passenden Positionierung tiber
eine fundierte Wettbewerbs-

New Work auch fiir die Tagespflege

Vom 9. Bis 10. Juni 2026 lddt das Jahresevent fiir Tagespflegeleitungen erneut nach Essen ein.

analyse bis hin zu Offentlich-
keitsarbeit sowie Multiplikato-
ren- und Interessentenansprache
erhalten Tagespflegeleitungen
das Handwerkszeug, um ihre
Erfolgskriterien tiberzeugend
nach auflen zu tragen. Eine
kompakte Checkliste fiir ,An-
bau‘- oder ,,Umbaupline” run-
det den Praxisbaustein ab.
Fiir viele Leitungskrifte
fithlt sich der neue Arbeitsall-
tag kompliziert und anstrengend
an. Karla Kimmer, freie Berate-
rin, erldutert in ihrem Vortrag,
was die Tagespflege von ,New
Work* lernen kann. Die Teil-
nehmenden lernen ihre person-
liche Form von ,New Work“

kennen und erfahren, wie sie
agile Tools gezielt einsetzen,
um fokussiert und mit Freude
auf der Welle der Veriinderung
zu surfen.

Die Themen ,,Personal“ und
»Personalbemessung® sind in
vielen Einrichtungen emotio-
nal besetzt und werden hiu-
fig aus dem Bauch heraus be-
handelt. Unternehmensberater
Michael Kiippers schaftt Klar-
heit: Welche Personalmengen
sind laut Vergiitungsvereinba-
rung vorzuhalten? Wie wer-
den sie korrekt berechnet? Was
bedeutet das fiir die Dienst-
planung — und was ist eigent-
lich ein Nettodienstplan? Sein

Vortrag liefert fundierte Ant-
worten fir die Praxis.

Heike Jurgschat-Geer gibt
einen kompakten Uberblick
iber das Gesetz zur Befugnis-
erweiterung und Entbiirokra-
tisierung in der Pflege (BEEP)
und dessen Relevanz fir die
Tagespflege. Im Fokus stehen
die erweiterten Befugnisse in
der Heilkunde, Entbiirokrati-
sierungseffekte sowie die Veran-
kerung der Vorbehaltsaufgaben
im Leistungsrecht — verstind-
lich erldutert anhand konkreter
Praxisbeispiele.

Wo Menschen zusammen-
arbeiten, sind Konflikte unver-
meidlich. Bleiben sie ungelést,

leidet die Versorgungsqualitit—
und die schlechte Stimmung
bleibt auch Gisten und Ange-
hérigen nicht verborgen.
Organisationsentwickler und
Trainer Volker Schotte zeigt
in seinem Vortrag, wie Tages—
pflegeleitungen ihre Mitarbei-
tenden mit wirksamen Konflikt-
16sungsstrategien unterstiitzen
und so die Verantwortung im
Team nachhaltig stirken kon-
nen. (ck)

Alle Informationen zur Veran-
staltung finden Sie online unter
www.tp-tagespflege.net im Be-
reich Events.

IN KURZE

Projekt Palliativ-Notfall-
versorgung startet

Das Pilotprojekt NotfallPalli
soll in Hamburg schwerst-
kranken Patient:innen in
Notfallsituationen eine Ver-
sorgung im hiuslichen Um-
feld erméglichen. Ziel ist es
zudem, Krankenhausauf-
enthalte zu reduzieren. Die
NotfallPalli-Teams werden
unter anderem vom kassen-
irztlichen Notdienst, Ret-
tungsdienst oder aus Klinik-
Notaufnahmen angefordert.
Voraussetzung ist, dass eine
Klinikeinweisung ,nicht ge-
wiinscht oder medizinisch
nichtindiziert ist“. Nach dem
Einsatz wird innerhalb von
bis zu 72 Stunden entschie-
den, wie die weitere Versor-
gung aussieht. Moglich sind
etwa die Weiterbetreuung
durch Hausirzt:innen, der
Anschluss an eine ambulan-
te Palliativversorgung oder
auch eine Hospizaufnahme.
Nur ,in Ausnahmefillen® er-
folgt dennoch eine Kranken-
hauseinweisung.

GfA Tagesstitten in der
Insolvenzverwaltung

Das Amtsgericht Charlot-
tenburg hat tiber die GfA
Tagesstitten GmbH die vor-
liufige Insolvenzverwaltung
angeordnet. Der Berliner Be-
treiber von zwdlf ambulanten
Tagespflegen in Berlin und
Brandenburg gehort zur be-
reits seit Oktober 2025 insol-
venten Pflegewerk-Gruppe.
Der vorliufige Insolvenzver-
walter Frank Brachwitz von
Pluta erkliirt laut Mitteilung,
eine erste Priifung habe er-
geben, dass der Geschifts-
betrieb vollumfinglich auf-
rechterhalten werden konne.
Die Versorgung der Senio-
rinnen und Senioren sei da-
mit weiterhin sichergestellt.
In den kommenden Wochen
sollen die Sanierungsaussich-
ten gepriift und eine lang-
fristige Perspektive fiir die
Einrichtungen entwickelt
werden.

Potenzial der Nachbar-
schaft oft ungenutzt
Nachbarschaftliche Netz-
werke sind nach den Wor-
ten des Sozialwissenschaft-
lers Sebastian Kurtenbach
gerade in Krisenzeiten ei-
ne wichtige Siule fiir den
gesellschaftlichen Zusam-
menhalt. Wihrend soziale
Ungleichheit und politische
Polarisierung zu einer Zer-
splitterung der Gesellschaft
fiihrten, werde oft tiberse-
hen, dass Nachbarschaft im
Alltag ein grofes Solidar-
potenzial berge, sagte der
Professor fiir Politikwissen-
schaften an der Fachhoch-
schule Miinster dem Evan-
gelischen Pressedienst (epd).
Allerdings werde das Po-
tenzial, das in Begegnun-
gen zwischen Nachbarn lie-
ge, tiber das Jahr nicht genug

gepflegt.



