LEBENSRAUME GESTALTEN

Wohnen und leben
im Quartier

Zielfuhrendes Planen schafft Raume, die sich an individuelle Lebensent-
wirfe im Alter anpassen. Es ermdglicht sorgende Gemeinschaften vor Ort,
innovative Wohnformen und bedarfsgerechte Erganzungen - nachhaltig
und zukunftsfahig. So entstehen Quartiere, die funktionieren.

Text: Ellen Wappenschmidt-Krommus
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en Menschen der heutigen
alteren Generation ist ge-
meinsam, dass sie weder
im Alter noch bei Pflege-
bedirftigkeit bereit sein
werden, ihre gewonnene Selbstandigkeit
und Selbstbestimmung einzuschranken oder
gar aufzugeben. Der Verbleib in vertrau-
ter Wohnung und Wohnumfeld werden als

Garanten fir den Erhalt von selbstbestimm-
tem Wohnen und Leben gesehen. Ein Umzug
wird nur angestrebt, wenn dadurch die Fort-
fihrung von Gewohnheiten und eigenstéan-
diger Haushaltsfiihrung langfristig gesichert
werden kann.

Eine starkere Fokussierung auf vorhandene
Ressourcen und Potenziale in allen Bereichen
ist erforderlich, um Soziales neu zu denken



und Innovationen entstehen zu lassen. Ex-
perten in Kommunen, Politik und Verbanden
sehen unter Anerkennung der Realititen, den
Welfare Mix, das Zusammenspiel von Staat,
Markt, Familie, Gemeinschaft und Zivilge-
sellschaft, verbunden mit generationstiber-
greifender Wohnungsvielfalt im Quartier als
zentralen Losungsweg zur Bewaltigung der
anstehenden Aufgaben.

Lebendige Lebensraume fiir alle
Generationen

Neben neuen Wohnangeboten braucht es vor
allem lebendige Lebensraume, in denen alle
Generationen im Miteinander zusammenfin-
den, in denen sich jeder und jede mit Talenten
und Ressourcen, Starken und Schwichen soli-
darisch einbringen kann und forderliche Rah-
menbedingungen fiir eine sorgende Gemein-
schaft entstehen.

Wie von Thomas Klie festgestellt, gibt es die
»vitale und kreative Zivilgesellschaft" bereits,
die zur ,Gestaltung von Pflegemix und Sorge-
aufgaben” im Quartier als unverzichtbar gilt.
Laut AGP-Institut fiir Sozialforschung seien
55 Prozent der Menschen bereit, auch ohne
Entschadigung Sorgeaufgaben zu tiberneh-
men. Wichtig ist hierbei, die Mitwirkungsbe-
reitschaft und -fahigkeit vor allem auch der
alteren Generation einzubeziehen. Soziale
Teilhabe intendiert nicht, versorgt zu werden,
sondern vor allem, sich aktiv einzubringen.

Das Netzwerk SONG, ein bundesweiter
Zusammenschluss mehrerer Akteure aus der
Sozialwirtschaft, hat sich in einer Reihe von
Studien mit Lebensraum- und Quartiers-
konzepten, neuen Kooperations- und Netz-
werkformen sowie einer kommunalen Veran-
kerung von ,Sorgeaufgaben“ auseinanderge-
setzt. In den Modellprojekten wurde bereits
2008 nachgewiesen, dass soziale Interaktion
und Integration in ein funktionierendes so-
ziales Gefiige eine elementare Bedeutung fir
die Aktivititen von dlteren Menschen und fiir
die Vermeidung von Pflegebedarf haben. Eine
praventive Sozialpolitik hat die Chance, mit
Foérderung von aktiven und lebendigen Nach-
barschaften sowie einem Miteinander von Jung
und Alt im Quartier, die zukiinftigen Heraus-
forderungen zu meistern.

Dabei ist zu beachten, dass jedes Quartier
einzigartig ist. Die Menschen, die im Quartier
leben, arbeiten und wohnen, bestimmen den
Charakter ihres Quartiers - an ihren Wiin-
schen und Bedarfen richten sich der Ausbau
von Infrastruktur und Versorgungsangeboten
aus. Bei neuen Initiativen und Ideen steht somit

DIE FAKTEN IN KURZE

Wir sind mitten im demografischen Wandel:

Die durchschnittliche Lebenserwartung steigt,
der Anteil der Menschen Giber 65 Jahren steigt,

die Geburten und der Anteil der Menschen unter
65 Jahren nimmt ab.

Altern und Pflegebediirftigkeit:

Die Pflegequote liegt bei 65-Jahrigen bei 7 %,
bei 84 - 89-Jahrigen bei 47 % der Manner und 65 %
der Frauen.

Ein hoher Anteil der Menschen bis 90 Jahre ist nach
aktueller Definition nicht pflegebediirftig.

Erforderlich ist ein positives Altersbild, das die Chancen

und Mdéglichkeiten dieses Lebensabschnittes in den

Vordergrund stellt, statt Altere vorrangig als ,vulnerable

Gruppe” zu sehen.
Wohnen im Alter:
Aufgrund hoher Bereitschaft zu familialer Unterstit-

zung leben 85 % der Menschen mit Pflegebedarfin
eigener Hauslichkeit, unterstiitzt von Angehérigen,

Nachbarn und ambulanten Pflegediensten und teilstati-

onaren Pflegeangeboten.

In stationaren Pflegeeinrichtungen leben nur 14 % der

Menschen mit Pflegebedarf mit steigendem Durch-
schnittsalter, steigendem Anteil Demenzerkrankung
wie sinkender Verweildauer.

Die Menschen (iber 65 Jahre auBern eine klare
Vorstellung vom Wohnen im Altern: Sie wollen
mehrheitlich urban, individuell und selbstbestimmt
wohnen — mittendrin.

Fachkraftemangel:
Fehlendes Fachpersonal begrenzt den Ausbau von
stationaren Pflegeangeboten.

Pflegeeinrichtungen ohne ausreichendes
Pflegepersonal sind wie Boote ohne Wasser,
nicht betriebstiichtig.

zuerst die Analyse der Bevolkerungsstruktur,
bestehender Wohn- und Lebensraume, vor-
handener Talente und Ressourcen. Unter Be-
teiligung der im Quartier lebenden Menschen
sind fehlende Strukturen und Angebote fiir ein
lebendiges forderndes Miteinander zu identi-
fizieren und MafSnahmen zur Verbesserung
zu erarbeiten.

Neben angemessenen und vielféltigen
Wohnraumen erhalten Begegnungsraume zum

Aufbau von Kontakten und Entwicklung von >
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Beziehungen eine hohe Bedeutung, wie das
Angebot niedrigschwelliger Hilfen und Unter-
stiitzungen zur Férderung der Selbstiandig-
keit und Selbstbestimmung. Hierzu gehoren
Beratung zu verschiedenen Lebensbereichen,
Initiierung von gegenseitigen Unterstiitzungen
zur Bewaltigung des Alltags sowie Vermittlung
von Hilfen bis hin zu professionell ausgerichte-
ten Kranken- und Pflegeleistungen, die quar-
tiersbezogen organisiert sind.

Die Vernetzung und Kooperation aller im
Quartier tatigen Nachbarschaften, Gruppen
und Akteure sind eine wichtige Voraussetzung
fir die Entwicklung einer tragenden und sor-
genden Gemeinschaft. Mit Hilfe von digita-
len Formaten und kinstlicher Intelligenz kann
Austausch und Netzwerkarbeit zielfiihrend
und quartiersbezogen gestaltet werden.

Innovatives Wohnen bedeutet an erster
Stelle, Menschen in Beziehung zu bringen,
vorhandene Talente und Ressourcen zur ge-
genseitigen Unterstiitzung im Alltag zu nutzen,
aufeinander zu achten und fureinander da zu
sein. Bei umfassenden oder speziellen Versor-
gungsbedarfen wird der Hilfemix aus Eigen-
leistungen, familialem und nachbarschaftli-
chem Engagement von individuell abrufbaren
Dienstleistungen erganzt.

Innovatives Wohnen im lebendigen
Quartier

Zum Gelingen eines lebendigen Quartiers sind
zum einen Raume zur Begegnung und Kommu-
nikation und zum anderen barrierefreie Woh-
nungen und ein barrierefreies Wohnumfeld zu
schaffen. Méglichst uneingeschrankte Mobili-
tat stellt die notwendige Voraussetzung fiir so-
ziale Teilnahme dar, um Kontakte aufnehmen
und pflegen zu kénnen.

Barrierefreiheit im umfassenden Sinne ver-
bunden mit einer sorgenden Gemeinschaft im
Hilfemix und guter wohnortnaher Infrastruk-
tur machen solitire Wohnkomplexe fiir Men-
schen im Alter oder Menschen mit Behinde-
rung weitgehend tberfliissig. Inklusives und
generationstiibergreifendes Wohnen im Quar-
tier braucht Mehrfamilienwohnhauser oder Ei-
genheime mit verschiedenen Wohnungsgro-
f8en und unterschiedlichen Finanzierungs-
modellen fiir Singles, Paare und Familien. So
ist gewahrleistet, dass mitten im Quartier fir
moglichst viele Lebenssituationen Wohnraum
zur Verfiigung steht.

Mit Neubau, Umnutzung oder Anpassung
im Bestand kann den Anforderungen gezielt
Rechnung getragen werden.

Bewihrte Losung: Umnutzung im
Bestand

Nachriistung von Aufziigen durch vereinfachte
Technik gelten wie Badumbau oder Installation
digitaler Hilfsmittel in Bestandsgebdauden
inzwischen als bewihrte Losungen fiir Woh-
nungsanpassung.

Ein Supermarkt als Solitarbau kann die
Aufstockung von barrierefreien Wohnungen
ermoglichen und Gebaude wie Hotel oder Bii-
rokomplex kénnen nach Aufgabe der Nutzung,
je nach Standort und Bedarf im Quartier, ftr
Wohnzwecke umgenutzt werden. Die evan-
gelischen und katholischen Kirchengemein-
den stehen zunehmend vor der Entschei-
dung, Kirchenimmobilien aufzugeben. Diese
befinden sich in der Regel in zentraler Lage
und kénnten umgebaut als Begegnungsrau-
me oder Wohnraum das Leben im Quartier
bereichern.

Neubau und Wohnformen nach dem
»Green Care-Konzept

Bei Neubau bzw. Umbau sollten je nach Bedarf
Wohnangebote wie ,ambulant betreute WG*
Berucksichtigung finden. Die konzeptionellen
Eckpunkte sind an der jeweiligen Zielgruppe
auszurichten, fiir Menschen im Alter mit Pfle-
gebedarf und Demenzerkrankung, fiir jinge-
re Menschen mit Behinderung oder fiir Men-
schen mit speziellem Intensiv-Pflegebedarf.

In ldndlichen Regionen entstehen auf HO-
fen innovative Wohnformen nach dem ,Green
Care" Konzept, wobei hier die Hofgemein-
schaft und nicht das Quartier als Lebensraum
im Mittelpunkt steht.

Nicht nur im lédndlichen Raum erfreu-
en sich Tiny-Hauser sowie kleine kompak-
te Bungalows zunehmender Beliebtheit von



denjenigen, die sich von ihren grofden Ein-
familienhausern verabschieden, aber gleich-
zeitig auf Eigentum mit kleinem Garten nicht
verzichten mochten.

Wohnen fiir Hilfe: Jung und Alt
zusammenbringen

Die Initiative ,Tausche Einfamilienhaus gegen
barrierefreie Wohnung* ist erfolgreich, wenn
sie von einer Kommunalverwaltung gesteuert
wird. Das Ziel besteht darin, ohne Ausweisung
neuer Baulandflachen, Familien zu einem ge-
wiinschten Wohnhaus zu verhelfen und alteren
Menschen den Wunsch nach mehr Unabhan-
gigkeit und weniger Pflichten mit einer ad-
aquaten Mietwohnung vor Ort zu erfiillen:
Eine Win-Win-Situation fiir alle Beteiligten,
die bei weiterer Verknappung von Wohnraum
und Kostensteigerung im Bau zu héherem In-
teresse flihren kann.

Mit sich andernden Lebensumstanden im Al-
ter, z. B. Auszug der Kinder, Tod eines Partners
bzw. einer Partnerin, werden Wohnungen oder
Eigenheime den zuriickbleiben Personen oft
zu grofs. Eine Teilung in zwei getrennte Woh-
nungen ist aufgrund der Baustruktur meist
verwehrt oder mit erheblichen Investitionen
verbunden. Hier bieten sich neue Ideen an,
wie ,Wohnen fiir Hilfe". Die Universitit Koln
bringt auf diese Weise seit Jahren erfolgreich
Alt und Jung zusammen. Studierende schlie-
fsen mit dlteren Leuten einen Mietvertrag ab,
einen Wohnraum in deren Eigenheim betref-
fend, wobei die Miethohe durch Erbringen von
Unterstiitzungsleistungen reduziert wird. Die
Vertragspartner treffen tiber Art und Umfang
der Hilfen und Mietrabatt eine separate Ver-
einbarung. Diese Form des miteinander Woh-
nens von Jung und Alt findet inzwischen in
vielen Stadten Nachahmung.

Wohnen mit stationirer Pflege im
Quartiershaus

Auch bei Eintritt einer schweren Erkrankung
oder Pflegebediirftigkeit bleibt der Wunsch, im
vertrauten Quartier zu bleiben. Einrichtungen
mit umfassender Versorgung, die sich quar-
tiersbezogen ausrichten, als Quartiershaus
verstehen, werden sich qualitativ und quan-
titativ neuen Herausforderungen stellen. Dies
bedeutet u. a. eher weniger Platze als mehr,
Begleitung in kleinen Wohngruppen, Hausge-
meinschaften oder Appartements, aktive Ein-
bindung von Zugehdérigen und Nachbarn, Be-
wohnende mit hohem Pflegebedarf und kurzer
Verweildauer, demenzsensible und palliati-
ve Pflege- und Begleitungskonzepte, Ange-
bote fiir Menschen im Wohnumfeld zur Be-
waltigung des Alltags und Erhalt der eigenen
Haushaltsfithrung. Neue Ideen wie Krisen-
zimmer zur Uberbriickung von Notfillen bei
alleinlebenden Personen bieten Potenzial zur
Weiterentwicklung im Quartier.

Machbarkeitsstudie als
Entscheidungshilfe

Jede Baumafdnahme, ob Umnutzung, Um-
bau oder Neubau, ist mit hohen Investitionen
verbunden. Machbarkeitsstudien konnen bei
Entscheidungen helfen.

Auf der Grundlage einer vorherigen Bedarfs-
analyse mit Zieldefinition zum Nutzungskon-
zept, wird aufderhalb der Gebiihrenordnung
HOAI (Architektenvertrage) eine Planungsstu-
die fiir den Standort erstellt. Mit einer modula-
re Planungsweise werden zum einen verschie-
dene Varianten entworfen und zum anderen
flexible Ausgestaltungen von Wohnungsfor-
men und -grofSen ermoglicht. So koénnen im
Laufe der Vorplanungsphase Details z. B. zur
Gestaltung von Einzelappartements, Woh-
nungen oder WG unter Beriicksichtigung der
gesetzlichen Regelungen (Landesheimrech-
te) und Finanzierungsarten (sozial geférdert
oder freifinanziert) unproblematisch neu fest-
gelegt werden. Auf diese Weise entsteht eine
valide Grundlage fiir eine zielfiithrende Projekt-
entwicklung. ]
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DAS WICHTIGSTE »'
IN KURZE

Quartiere und Quartierskonzepte sind

eine realistische Option zur Bewaltigung
anstehender Herausforderungen. Der demo-
grafische Wandel, wie er sich heute darstellt,
wird seit mehr als vier Jahrzehnten wissen-
schaftlich breit diskutiert. Die prognostizierten
Folgen sind inzwischen erlebbar, den damit
einhergehenden Herausforderungen ist nicht
mehr auszuweichen.

Foto: Soleo

ein deutscher Hersteller fir
Kontaktmatten
kompatibel mit fast allen
Schwesternrufanlagen.
Info unter 04191/9085-0
www.megacom-gmbh.de
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